
 
 

 

 

 



Планируемые результаты освоения  учебного предмета, курса 

Модуль I.   Безопасность человека в опасных ситуациях 

Безопасность человека в опасных ситуациях. 

Личностные результаты: 

 Развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  

угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

        Метапредметные результаты: 

 Овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть 

вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Предметные результаты: 

 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

 формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая  экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 



 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников. 

        Обучающийся научится: 

 Описывать опасные ситуации природного, техногенного, социального характера, 

наиболее вероятные для региона проживания; 

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций природного, техногенного, социального характера; 

 классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты 

экономики, расположенные в районе проживания; 

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и 

последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения 

окружающей природной среды; 

 выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении 

опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

 формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 

пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве 

пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния 

на здоровье неблагоприятной окружающей среды; 

 разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; 

 негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской 

деятельности; 

 характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее 

серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

 воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют 

формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 

 обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии 

идеологии терроризма и экстремизма; 

 характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в 

террористической и экстремистской деятельности; 

 моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 Прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам; 

 проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от 

внешних и внутренних угроз. 

 формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния 

идеологии насилия; 

 формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность; 

 формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию 

экстремизму и терроризму. 



Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

        Личностные результаты: 

 Развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних  угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

        Метапредметные результаты: 

 Овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение. 

        Предметные  результаты: 

 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью. 

Обучающийся научится: 

 Характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 

обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 

использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического 

совершенствования; 

 анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья; 

 классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 

характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки), и 

их возможные последствия. 

        Обучающийся получит возможность научиться: 

 Использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) 

для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, 

физической и социальной составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

        Метапредметные результаты: 

 Овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 



 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение. 
 

Предметные  результаты: 

 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 умение оказывать первую медицинскую помощь; 

 умение применять полученные теоретические знания на практике - принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации 

с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 
 

Обучающийся научится: 

 Характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в 

быту, и их возможные последствия для здоровья; 

 анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не 

будет своевременно оказана первая помощь; 

 характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 

средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность 

действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, 

наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой 

помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 

 анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 Готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи 

при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

 

Содержание учебного предмета 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека. 

Город как среда обитания человека. Опасные ситуации, которые могут 

возникнуть на улицах города, в жилище. Горожанин. Сельчанин. 

Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. Опасные ситуации, 

которые могут возникнуть в быту. Действия при угрозе и во время опасных ситуаций в 

жилище. 

Особенности природных условий в городе. Природные и антропогенные 

факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. 



Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей 

среды. 

Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность. Правила 

безопасности во время гололеда; правила безопасного поведения при встрече с собакой; в 

толпе; с незнакомыми людьми. 

Безопасность в повседневной жизни. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Правила личной безопасности. Умение правильно и быстро набирать необходимый номер 

службы города. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера 

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Дорога и 

ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения. 

Дорожная разметка. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение 

безопасности дорожного движения. Дорожные знаки и их деление на группы. 

Пешеход. Безопасность пешехода. Пешеход – участник дорожного движения. 

Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге. 

Пассажир. Безопасность пассажира. Правила пользования транспортом. Посадка 

в общественный транспорт, пожар в общественном транспорте. Пассажир, общие 

обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в 

различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажира грузовым 

 транспортом. 

Водитель. Велосипедист-водитель транспортного средства. Транспортное 

средство и водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедист-водитель транспортного 

средства. Требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда, обязанности 

велосипедиста, правила его поведения на дороге. 

Пожарная безопасность. Пожар в жилище и причина его возникновения. 

Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная 

безопасность при пожаре. Причины возгорания в жилище. 

Безопасное поведение в бытовых ситуациях. Причины затопления жилища, 

разрушения зданий. Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище 

в повседневной жизни. Безопасное обращение с электроприборами; бытовым газом; со 

средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и 

 компьютером. 

Тема 3. Опасные ситуации природного характера. 

Погодные явления и безопасность человека. Погода и ее основные показатели. 

Опасные природные явления и правила безопасного поведения во время опасных 

природных явлений. 

Безопасность на водоемах. Причины опасных происшествий и несчастных 

случаев на воде. Правила передвижения по льду. Игра на льду. Состояние водоемов в 

различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Основные стихийные бедствия, 

которые могут стать причинами чрезвычайной ситуации. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Аварии на радиационно-

опасных объектах, аварии на пожаро - и взрывоопасных объектах, аварии на химических 

объектах. 

Раздел 2. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. 

Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение. 

Антиобщественное поведение и его опасность. Криминогенные ситуации в 

городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика 

возникновения криминогенной ситуации. 



Обеспечение личной безопасности дома. Происшествия в жилище, вред 

алкоголизма. Некоторые общие правила безопасного поведения дома. Безопасность у 

телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. 

Обеспечение личной безопасности на улице. Безопасные зоны. Безопасность на улице. 

Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный 

маршрут движения по городу. Взрывное устройство на улице. 

Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства. 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их 

возникновения. Причины возникновения экстремизма и терроризма. Виды терроризма: 

политический, использующий религиозные мотивы, криминальный, националистический, 

технологический. Виды экстремистской и террористической деятельности. 

Виды экстремистской и террористической деятельности. Террористическая 

деятельность. 

Виды террористических актов и их последствия. Исторические факты. 

Рекомендации специалистов по снижению факторов риска для жизни и здоровья в случае 

теракта. Ложные сообщения о терактах и ответственность за заведомо ложное сообщение. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и 

участие в террористической деятельности.  Особенности уголовной ответственности и 

наказание несовершеннолетних согласно Уголовному кодексу РФ. 

Контрольные и практические работы: 

Контрольный тест по теме «Основы безопасности личности, общества и 

государства». 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни. 

О здоровом образе жизни. Здоровый образ жизни как система повседневного 

поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных 

качеств. 

Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия 

укрепления здоровья. Значение двигательной активности и физической культуры для 

совершенствования физических и духовных качеств человека. 

Рациональное питание. Гигиена питания. Основные понятия о рациональном 

питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Гигиена питания. 

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье 

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Вредные привычки 

(курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на развитие способностей 

человека и его здоровье. Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на 

организм курящего и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для 

здоровья человека. Как уберечь себя от курения. Алкоголь и его влияние на организм 

человека. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Тема 9. Первая медицинская помощь и правила её оказания. 

Практические работы: 

Первая медицинская помощь при различных видах повреждений. ПМП. 

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. Порядок вызова 

скорой помощи. 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах. Правила 

оказания первой медицинской помощи при ушибах и вывихах. 

Первая помощь при отравлениях. Оказание  первой медицинской помощи при 

отравлениях медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами. 

 



Тематическое планирование 

№ п/п Наименование 

раздела/темы 

Модуль рабочей программы воспитания 

«Школьный урок» 

Количест

во часов 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Р-I Раздел 1. Безопасность 

человека в опасных 

ситуациях. 

• побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

• организация шефства мотивированных и 

эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи  

15 

Р-2 Раздел 2. Основы 

противодействия 

экстремизму 

и терроризму в РФ 

• побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 • использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе;  

 

7 



                            Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Р-3 Раздел 3. Основы 

здорового образа 

жизни 

•привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

• инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения. 

5 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Тема 9. Первая помощь 

и правила ее оказания 

•привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

 • использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе;  

• организация шефства мотивированных и 

эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи  

• инициирование и поддержка 

8 



исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения. 

 Всего  35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

5 класс, 35 часов 

№ 

п/п 

Тема урока Количест

во часов 

Дата  

 

план факт 

Раздел 1. Безопасность человека в опасных ситуациях. 

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека 

1.. Город, как среда обитания 1   

2. Входной контроль  

Жилище человека, особенности 

жизнеобеспечения жилища 

1   

3. Особенности природных условий в 

городе. 

1   

4. Взаимоотношения людей , 

проживающих в городе, и 

безопасность. 

1   

5. Безопасность в повседневной 

жизни. Тест 

1   

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера 

6 Дорожное движение, безопасность 

участников дорожного движения 

2   

7 Пешеход. Безопасность пешехода 1   

8 Пассажир. Безопасность пассажира. 

Водитель. 

1   

9 Водитель.  1   

10 Безопасность велосипедиста 1   

11 Пожарная безопасность 1   

12 Безопасное поведение в бытовых 

ситуациях 

1   

 Тема 3. Опасные ситуации 

природного характера 

   

13 Погодные явления и безопасность 

человека 

1   

14 Безопасность на водоемах. 1   



Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

15 ЧС природного характера 1   

16 ЧС техногенного характера. 1   

Раздел 2. Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ 

Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение 

17 Антиобщественное поведение и его 

опасность 

1   

18 Обеспечение личной безопасности 

дома. 

1   

19 Обеспечение личной безопасности 

на улице. 

1   

Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства. 

20 Экстремизм и терроризм: основные 

понятия и причины их 

возникновения 

1   

22 Виды экстремистской и 

террористической деятельности 

1   

23 Виды террористических актов и их 

последствия 

1   

24 Ответственность 

несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение и 

участие в террористической 

деятельности 

1   

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и ЗОЖ 

25 О здоровом образе жизни 1   

26 Двигательная активность и 

закаливание организма – 

необходимые условия укрепления 

здоровья 

1   

27 Рациональное питание. Гигиена 

питания. 

1   

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье 

28 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье человека. 

1   



29 Здоровый образ жизни и 

профилактика вредных привычек. 

1   

Тема 9. Первая помощь и правила ее оказания 

30 Первая медицинская помощь при 

различных видах повреждений. 

2   

31 Промежуточная аттестация 1   

32 Первая медицинская помощь 

ушибах, ссадинах 

1   

33 ПМП при отравлениях 2   

 

 


