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Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ СОШ №9  

начального общего образования по ФГОС-2021 

при пятидневной учебной неделе 

         В 2022-2023 учебном году учебный план  МКОУ СОШ №9 Левокумского 

муниципального округа, реализующий программы начального общего 

формируется в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

- Федерального государственного образовательного  стандарта начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100).  

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

-Примерной основной образовательной программы начального  общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

        Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МКОУ СОШ №9 (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам.  

     Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

      Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 



классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

      Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ СОШ 

№ 9 выделено: 

 в 1-х классах – 20 часов в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

     Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3006 часов. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

        Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

        Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2.  «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

       Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в 

рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

         Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной 

культуры» и «Основы светской этики». 

       С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение 

родного языка как инструмента познания национальной культуры и 

самореализации в ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а 

через него к родной культуре учебные предметы «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на русском языке» предметной области «Родной язык 

и родная литература» изучаются интегрировано через включение тем и 

модулей в обязательные предметы: русский язык, литературное чтение. 

         Реализация функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно- научной) через программы внеурочной 

деятельности, а также  через  включение  тем и модулей отдельных видов 

функциональной грамотности в обязательные предметы: математику, 

окружающий мир, литературного чтения, иностранного языка (английского) 

       При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 

(во 2–4-х классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

       Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 4 классах 

проводится  за счет внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета 

физическая культура в 1,2,3 классах. 

         Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования 

определяет МКОУ СОШ №9. 

       Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 



интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ СОШ № 9. 

Формы промежуточной аттестации 

      Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МКОУ СОШ № 9.  

     Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации 

 

предметы Начальное общее образование 

1 2 3 4 

Русский язык Диктант (с 

грамматическ

им заданием)  

Диктант (с 

грамматическ

им заданием)  

Диктант (с 

грамматическ

им заданием)  

Диктант (с 

грамматичес

ким 

заданием)  

Литературное чтение Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Русский родной язык Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Литературное чтение на 

русском языке 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Изобразительное 

искусство 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Технология Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Физическая культура Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   Контрольны

й тест 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
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Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ СОШ №9  

основного общего образования по ФГОС-2021 

при шестидневной учебной неделе 

        В 2021-2022 учебном году учебный план  МКОУ СОШ №9 Левокумского 

муниципального округа, реализующий программы основного общего 

образования и формируется в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

- Федерального государственного образовательного  стандарта основного 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»),  

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ  основного общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изм. от 23.12.2020 № 766).  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

-Примерной основной образовательной программы основного  общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

         Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

         Учебный план предусматривает шестилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 



составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель. 

        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–9-х классах не превышает шести уроков.               

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 33 часа в неделю; 

 8–х классах – 35 часа в неделю; 

 9–х классах – 36 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5542 часов. 

       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана включает в себя 8 предметных областей. 

      Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. 

      Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с 

ФГОС по русскому языку, географии и технологии, на которые в учебном 

плане уменьшено количество часов в обязательной части по сравнению с 

примерным учебным планом, обеспечивается реализацией рабочих программ 

по предмету. 

       При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)»,  

«Технологии», «Информатике». 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих изучение учебных предметов с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

      Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


учебных предметов обязательной части. Так, на учебный предмет 

«Физическая культура» в 5–9-х классах отводится по 1 часу в неделю. На 

учебный курс « Основы безопасности жизнедеятельности» отводится по 1 

часу в неделю в 7-м классе. На учебный предмет Изобразительное 

искусство» отводится по 1 часу в 8 классе. На учебный курс «История 

Ставрополья» отводится по 0,5 часа в неделю в 6,7-х классах, по 1 часу в 

неделю в 5,8,9 классах.  На учебный курс «ОДНКНР» отводится  по 1 часу в 

неделю в 5 классах, по  0,5 часа в неделю в 6-7- х классах. 

       С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение 

родного языка как инструмента познания национальной культуры и 

самореализации в ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а 

через него к родной культуре учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 

изучаются интегрировано через включение тем и модулей в обязательные 

предметы: русский язык, литература. 

         Реализация функциональной грамотности ( читательской, 

математической, естественно- научной ) через программы внеурочной 

деятельности, а также  через с включение  тем и модулей отдельных видов 

функциональной грамотности в обязательные предметы: математика, 

история, обществознание (экономику и право), география, основы 

безопасности жизнедеятельности, литература, иностранные языки. 

       Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих подготовку к государственной итоговой аттестации  и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относится 

спецкурс «Подготовка к ОГЭ по математике» - 1 часу в неделю в 8,9-х 

классах,  «Подготовка к ОГЭ по русскому языку – 1 часу в неделю в 9 

классах. 

       Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяется 

МКОУ СОШ № 9. 

       Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ СОШ № 9. 

       Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МКОУ СОШ № 9. 

       Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 



предметы Основное общее образование 

5 6 7 8 9 
Русский язык Контрольный 

диктант с 
грамматическ
им заданием 

Контрольный 
диктант с 
грамматическим 
заданием 

Контрольный 
диктант с 
грамматическим 
заданием 

Контрольный 
диктант с 
грамматическим 
заданием 

Контрольный 
диктант с 
грамматическ
им заданием 

Литература  Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Русский родной язык Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Литература на 
русском языке 

Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест  

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 

тест 

Иностранный язык 
(немецкий) 

   Контрольный тест Контрольный 
тест 

Математика  Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

   

Алгебра    Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 

тест 

Геометрия   Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Информатика    Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

История  Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 

тест 

История Ставрополья Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Обществознание  Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

География  Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 

тест 

Физика  Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Химия Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Биология Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 

тест 

Музыка Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Изобразительное 
искусство 

Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Технология Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 

тест 

ОБЖ Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

Физическая культура Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный 
тест 

ОДНКНР Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

Контрольный тест   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

при шестидневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 – 4 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 1 3 

Итого 27 29 32 33 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

2 1 1 2 3 9 



История Ставрополья 1 0,5 0,5 1 1 4 

ОДНКНР 1 0,5 0,5   2 

Подготовка к ОГЭ по математике – - - 1 1 2 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку – – - - 1 1 

Всего в неделю 29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 169 

Всего учебных часов 986 1020 1122 1190 1224 5542 

 


