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Wtoro 3a npuém nuwm: | ss5 | 1596] 2248] 88,12 627] 006] 126] 02| 05| 727 2981] 2953 62
Obep
MKpPa MOPKOBHaA 60 1,2 0,06 12,33 54,72{ 0,02| 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
6opuy, ¢ KanycTon u kapTodenem 200/10 1,8 S 12,3 102 0| 22,2 0,2 2,3 27,4 54,5 51,8 1,3 82 2011
TedTenn poibHbie 90 6,68 2,4 6,51 74{ 0,06| 38,28| 20,9 0 22,01 38,28| 95,72 0,53 239 2011
nope KaprodenbHoe 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
KOMMOT U3 cmecu ¢/d 180 0 o] 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb pHaHo-MWeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHnyHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuuwm: 760 18,44 12,54 120,96 674,82 0,24) 63,01] 21,1 3,3] 117,55 153,58| 325,82 4,93
Bcero 32 geHb: 1315 50,2 35,02 209,08] 1301,82 0,3] 75,61 21,3 3,8] 190,25 451,68 621,12] 11,13
Cpega 1 Hepensa
3aBTpak
Macca
nopuwm dHepreTnuec
Mpuem nuyu, HaumeHosaHue 6aoaa Muuessie sewecTsa uew'(::“'“ ButamuHbl MuHepansHbie BewecTsa Ne CbopHuK
Benku,r Mupol,r  Yraesoapt,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P.mr  Fe, mr | peuentyps |peuentyp
NTULA TYLWEHaA B coyce 150 12,7 15,6 10,2 2314 0 1.3 0,1 2.3 24,1 8,2 141 3.7 292 2011
Kawa nepnosan 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0 0] 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0f 132 9,2 34,8 0,8
Yait caxapom 200 2,57 11,13 16,66 176,66] 0,03| 0,33 0 0] 9,44 92,55| 62,77 0,51 378 2011
Wroro 3a npuém nuum: 540 25,27] 34,82 86,24 762,46] 0,22] 163] 01 2,3] 83,4] 146,05| 394,57 5,66
Obeg,
cyn KapTodensHblii € ropoxom 200 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 96| 03 4] 35,6 48,8 83,7 21 102 2011
Kotnetbl 13 roBaauHbl 90 10,6 132 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 268 2011
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 5:5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 203 2011
Yau € Caxapom IMMOHOM 207 0,07 0,02 15 60 0] 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 377 2011
x1eb prKAHO-MIWEHUYHbI 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
x1e6 NIeHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 132 9,2 34,8 0,8
Uroro 3a npuém nuwym: 717 26,93 23,8 105,32 745,9| 0,46] 11,23 0,3 6 77,5 91,6 248,5 6,88
Bcero 3a feHb: 1257 52,2 58,62 191,56| 1508,36/ 0,68} 12,86/ 04 8,3] 160,9] 237,65| 643,071 12,54




Yereepr 1 Hegens

3aBTpak
Macca
nopuuu 3"”"::""“ C6opHHMK
K
Mpuem nuwm, HaumeHosakue 611043 Muwessle Bewectea TR ButamuHb! MuHepanbHbie BewecTea s peuenty
Bernku,r Mupbi,r  Yraesogsl, an B1, mr C,Mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mr | peuenryper p
N/108 U3 rOBAAUHbI 240 21,28 25,9 8,72 453,73 0,08 39| 024 2,35| 34,36 26,2 195 2,37 265 2011
Yau € Caxapom 200 0,08 0,02 16,6 66,66 0| 0,03 0 0| 155 12,33 3,11 0,31 376 2011
xne6 NWeHUYHbIK 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 of 132 9,2 34,8 0,8
Wtoro 3a npuém nuugm: 480 24,52 26 44,64 654,79 0,14 3,93| 024 2,35| 49,11 47,73| 232,91 3,48
Obep
Cyn KapTodpenuHblii C Kpynou 200 2,4 2,8 20,5 117,6 0,1] 16,5 02 1,3] 29,7 31,8 71,4 1,2 101 2011
BUTOYKM U3 roBsguHbI 90 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 268 2011
Kanycra Tywexas 150 3,5 7,3 15,7 144,1 0,1 80 0,1 1,3 32,2 92,5 64,7 1,9 139 2011
KOMNOT U3 cmecu s/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 342 2011
XNe6 PHKAHO-NWEeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 54 26,1 1,2
XN€6 NWEeHUYHLIN 40 3,16 0,08 19,32 944 0,06 0 0 0| 132 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuim: 690 21,66| 23,68 97,12 693,3| 0,36/ 981 0.3 3.8 97,4 154,4] 262,1 6,8
Bcero 3a aeHb: 1150 46,18 49,68 141,76] 1348,09 05| 102| 0,54 6,15| 146,51 202,13 495,01 10,28
MNatHuua 1 vegens
3aBTpak
Macca
nopumun dnepreTnyec C6opHMK
A
MNpuem nuwu, HaumeHoszHUe 611043 Muwessle Bewecrsa o - BuramuHb! MuHepanbHbie Bewecrsa ” peuenty
Beaku,r Xupsi,r  Yraesogelr an B1, mr|C,mr |A, mr|E mr Mg .mr Ca, mr P.mr  Fe, mr | peuentypsi p
KoTanerbl U3 rosaamHbl 90 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1] 1,7 268 2011
niope KaprodensHoe 150 3,6 4,7 38,4 2121 0 0 0 03] 279 8,3 80,8 0,5 312 2011
KaKao ¢ MONOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1 382 2011
XNe6 NWeHUHbIN 40 3,16 0,08 15,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Uroro 3a npuém nuwm: 460 20,26] 20,48 92,02 638,1] 0,06 2,6 0 0,8] 69,7 145,2] 270,7 4
06ep,
Canart u3 CBeKbl OTBAPHOM 60 1,4 0,06 13,7 111,18{ 0,01 34 0 0] 18,08 35,5 36,6 1,01 52 2011
Ccyn KapTodenbHbIM C MaKPOHHbIMK K34, 200 2,4 2,8 20,5 117,6 0,1 16,5/ 0,2 1.3 29,7 31,8 71,4 1.2 103 2011
MNTuya oreapHan 90 23,48 25,82 0,48 328] 0,03 0,68| 0,64 0] 11,271 21,8 110 0,9 288 2011
Kawa paccoinyaras 150 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0] 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
HaK € caxapom 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 376 2011
xneb pKaHO-NLWEHUYHBINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHU4HbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0f 13,2 9,2 34,8 0,8
UTOro 3a npuém nuwum: 770 37,62 33,49 109,28 944,43 0,39] 23,88] 0,84 2| 113,38 170,1] 4584 8,22
Bcero 3a geub: 1230 57,88] 53,97 201,3] 1582,53] 0,45] 26,48]| 0,84 2,8| 183,09 315,3] 729,1| 12,22
UTOrO NO NPUMEPHOMY MEHIO
3HepreTvde|  ButamuHbl
UTOro Muuwessie Beuiecrea cHan MuHepanbHble Bewecrsa
USHHOCTE
Benwm,r Hupoi,r|Yeneeoge,r Blmr| Cmr| Amr| Emr| Mgmr| Camr P,mr|  Fe,mr
WTOro 33 BeCb nepuog 254,3 238,78| 958,65 7171,77 2,36] 230,2| 23,38/ 27,85| 863,731| 1399,6] 3169,8| 58,84
CpeaHee 3HayeHune 3a nepnog, | 45,18 41,33 181,8| 1276,23 0,46] 44,1 4,52| 5,24 165,6| 286,34 589,4 11,6




lNoHepenvHuK 2 Hepgena

3aBTpak
Macca
nopuun 3HepreTudec
Mprem nuin, HaumeHosaxme bnoaa Muuiessble Bewectsa ue“:::mm BUT3MUHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne C60pHUK
Benku,r Hupei,r  Yrnesopgpt,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mmr | peuentypwr |peuenTyp
33MeKaHKa U3 TBOPOra CO CryuweHHbIM MOIOKOM 180 5,2 5,9 10 117,8 0 4,1 2 2 36,9 24,2 71 1 223 2011
4an ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 14 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb nweHuuHbIi 40 3,16 0,08 19,32 84,4 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8
coip Poccuiickumin 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuém nuwiu: 435 11,93 10,5 44,32 326,7| 0,06 4,13 2,1 2,1 57 176,5| 183,6 2,28
O6ep,
MKPa MOPKOBHAA 60 1,2 0,06 12,33 54,72 0,02] 2,53 0 0| 15,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
cyn KapTodenbHbin 200 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0| 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
BUTOUKM U3 FTOBAANHbI 90 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 04| 2272 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kawa paccoinyaras 150 6,84 8,01 40,06 260f 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
KOMMOT M3 cmecu ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb paHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 S,4 26,1 1,2
xneb nweHUYHbLIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WMTOro 3a npuém nuwm: 750 27,97 24,21 129,1 858,72 0,41] 12,13 40 1,1] 124,22 123,7| 406,8 8,61
Bcero 3a geHb: 1175 3991 34,71 173,42 1185,42| 0,47] 16,26] 42,1 3,2{ 181,22 300,2| 590,4| 1089
BTOpHUK 2 Heaena
3asTpak
Macca
nopumu SHepretuyec
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 603 Muuwiessie BewecTsa ue"::(’:b‘" BUTamuHbl MuHepanbHbie BewwecTsa i CBOpPHUK
Benku,r Mupsi,r  Yraesogsi,r an Bl, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,Mmr  Fe, mr | peuentyps |peuentyp
Tedrenu u3 roBAAUHLI 140 10,6 13,2 9,5 198,6 9] 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 278 2011
MakapoHbi OTBapHble 150 5,5 4.8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 203 2011
KOGdEeMHbI HANUTOK 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
XNe6 MWeHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 132 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuwm: 530 22,36 20,48 77,32 5875 0,16 2,9 0 1,3 535 88,4 1894 3,6
Obeg,
Canar u3 CBeKJibl OTBAPHOM 60 1,4 0,06 13,7 111,18 0,01 34 0 0] 18,08 35,5 36,6 1,01 52 2011
cyn KapTodesnbHbIA C ropoxom 200 5,6 54 17,5 140,7 0,2 9,6 0,3 4 35,6 48,8 83,7 21 102 2011
Pary u3 ntuupl 240 12,7 15,6 10,2 231,4 0 13| 01 2,3 1,3 24,1 80,2 141 289 2011
4ali c caxapom 200 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 96/ 0,3 4] 35,6 48,8 83,7 2,1 376 2011
XNe6 PIKAHO-NWEHUYHBINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
Xneb6 NiweHYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém num: 770 30,46 26,84 90,92 779,58 0,57 23,9 0,7 11| 109,48 171,8] 345,1| 148,21
Bcero 3a aeHb: 1300 41,06/ 40,04 100,42 978,18 0,57 25,5| 0,7 11,5] 124,08 177,91 410,2| 145,91




Cpepna 2 Hepena
3aBTpak
Macca
nopuwn IHepreruuec
lMpviem nuwn, HaumeHoBaHue 6nopaa Muuiessble BewecTsa uemz‘m“ BuUtamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa Ne CbopHUK
BenKku,r Xupsl,r  Yraesoap:,r an B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentyps |peuentyp
KoTnersl pybaeHbie n3 ntuup 100 12,7 15,6 10,2 231,4 0 13 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1,7 254 2011
Kanycra tyweHas 150 3,5 7,3 15,7 144,1 0,1 80| 01 13 32,2 92,5 64,7 19 139 2011
yayi C caxapom 200 5,6 5,4 175 61,2 0 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 2,1 376 2011
xneb6 nweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTOro 3a npuém nuwym: 460 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
O6eg,
cyn KapTodenbHblv C KPYNON NWEHNYHBIN 200 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6/ 0,3 4] 35,6 48,2 83,7 2,1 101 2011
NAOB Y3 rOBAAUHbI 90/150 21,28 25,9 8,72 493,73 0,08 3,9] 0,24 2,35| 34,36 26,2 195 2,37 265 2011
Y3 C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 33 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb paHO-NWeHUYHBbIN 30 ) 0,3 12.7 61,2 0,1 0 0 0,7 57 54 26,1 1,2
xneb nieHnYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,4] 0,06 0 0 0| 13,2 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuuu: 710 32,44 31,68 69,94 839,53] 0,44| 16,8| 0,54 7,05| 100,56 116,2] 355,1 7,97
Bcero 3a geHb: 1170 35,6| 31,76 89,26 933,93 0,5 16,8/ 0,54 7,05| 113,76 125,4] 389,9 8,77
Yersepr 2 Hepenn
3aBTpakK
Macca
nopuuu JHepreTuyec
Mpuem nuwm, HaumeHosaHne baoaa Muuiessble Bewecrsa xan BUTaMUHbI MwuHepanbHbie BewecTsa C60pHUK
UEHHOCTD, KK Ne
Benku,r Mupbi,r  Yrnesoapi,r an B1, mr C,mr A, mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypuw |peuentyp
NTUUQ TYWEH3A B Coyce 90 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 2.3 24,1 8,2 141 1,7 292 2011
Kawa AYHeBan 150 6,84 8,01 40,06 2601 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
Yai € Caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06| 1,33 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npuém nuwm: 480 22,77 0,1 34,32 154,41 0,06| 1,36 0 0 14,6 20,3 37,6 1,08
Qben
UKpa Kabaykosan 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0 10,8 54,6 33,5 0,44 73 2011
60pLY C KanycTon u KapTodenem 210 1,8 S 12,3 102 0] 22,2 0,2 2;3 27,4 54,5 51,8 13 82 2011
BUTOUKM U3 rOBAAUHBI S0 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 0,4 22,2 113 91,1 2,4 268 2011
MakapoHb! oTBapHbie 150 55 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 203 2011
KOMIOT U3 cBeXUuX A6NOK 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 4 0 0,3 4,9 14,5 4,4 0,9 342 2011
x1€6 PXKAHO-MWEHUUHbIY 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xne6 NWeHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13:2 9,2 34,8 0,8
WUTOro 3a npuém nuuu: 780 27,19] 28,19 123,24 859,78| 0,28 29 0,2 45| 91,2 160,5| 277,7 7,84
Bcero 3a feHb: 1260 49,96 28,29 157,56 1014,18| 0,34 30,36 0,2 4,5| 105,8 180,8| 315,3 8,92




NatHuua 2 Heaenn

3aBTpak
Macca 3HepreTuuec
Mpuem nuwy, HaumeHosaHmne 61043 nepuuu Muuwesbie sewecrsa ue”:::rb,m ButamuHbl MuHepansHble BewecTsa Ne CbopHuk
Benku,r Hupel,r  Yrnesogwi,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P,mr Fe, mr | peuentypm |peuentyp
KOTNeTa puibHan 100 15,4 14,4 3,4 203,5 0,1 0,5 0 3,7 54 47,1 2,38 0,8 234 2011
nope kaptodensHoe 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
Cok $pyKTOBbIN 180 0,4 0 11,7 49,5 0 33 0 0 11,7 27,2 15,5 3:5 389 2011
xneb nuweHuyHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Uroro 3a npuém nuwm: 470 22,56 19,18 72,82 558,5| 0,16 3,8 0 4| 106,38 92,4] 133,48 3,6
O6eg
UKP3 CBEKOAIbHAA 60 12 0,06 12,33 54,72 0,02| 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 126 2012
Cyn KapTodenbHbiv C KPYNnom e HUYHbIN 200 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 96( 03 4| 35,6 48,2 83,7 2:1 101 2011
TedTenu us roBaaUHbI 90 10,6 132 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 278 2011
Kala pacceinyaras 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
KOMMOT u3 cMmecu ¢/ P 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xn1e6 PXKAHO-NEHUYHbIM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 S,7 5,4 26,1 1,2
Xneb NweHUYHbINn 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0] 13,2 9,2 34,8 0,8
Uroro 3a npuém nuwm: 770 29,41 27,05 130,81 887,02 0,51| 13,73] 40,3 5:2] 1271 142,31 4023 9,05
Bcero 3a geHb: 1240 51,96| 46,23 203,63| 1445,52| 0,67|17,53| 40,3 9,2] 2339 234,7| 535,78| 12,65
NTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
UTOro Muuessle BewecTsa 3nepreTuiel  ButamuHbl MuHepanbHbie BeuiecTsa
Benku,r Hupsi,r|Yraeeoao:,r = Blmr|  Cmr] Amr[ Emr[ Mgmr[ Camr P,mr|  Femr
MToro 3a sBeco nepuos 218,5 181,0 7243 | 5557,2 2,6 106,5| 83,8 | 355 | 758,8 |1019,0| 22416 | 191,1
CpeaHee 3HaueHue 3a nepunog | 41,26 39,3] 189,9 1303,1 1,02 223]| 12,2| 6,34 176,08] 242,46] 554,34| 12,48




